
 

 

 

СИСТЕМА ФИТНЕС-ТЕСТИРОВАНИЯ Polar BodyAge 

 

  
ПРЕИМУЩЕСТВА 

• оценка физического и 
функционального состояния 

• создание программы 
тренировок 

• контроль эффективности 
тренировок 

• наглядное представление 
результатов 

• удобство для клиента и 
тренера 

 
 
 

 

концепция Polar BodyAge  

• простые тесты для оценки силы, выносливости, гибкости 

• понятная оценка результатов на основе сравнения биологического и 

паспортного возраста 

• автоматическое создание оптимальной программы тренировок 

 

система фитнес тестирования Polar BodyAge мотивирует клиентов к тренировкам, покупке 

дополнительных услуг и этапным тестированиям, предоставляя результаты в понятном 

для клиента виде – отличия его биологического возраста от паспортного. 

 



 

 

 

комплектация Polar BodyAge  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

дополнительное / совместимое оборудование  

1. Анализатор состава тела Tanita BF 350, Tanita ВС-418 

2. Велоэргометр Monark 828, Ergofit, Magnum 

3. Беговая дорожка TrackMaster 

 

порядок тестирования с  Polar BodyAge  

1. Опросная часть  Заполнение формы с вопросами по состоянию здоровья 
 

2. Антропометрия  Ввод данных роста, веса, артериального давления 

1. Система Polar BodyAge (тонометр, калипер, весо-
становая платформа, ресивер, приемный модуль) 

2. Монитор 
3. Принтер 
4. Клавиатура 
5. Нагрудный датчик WearLink®+ W.I.N.D. 
6. WindLink приемник 
7. FlowLink 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

3. Оценка состава тела 
 
 

С использованием калипера 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
Либо с анализатором Tanita BF-350 
 

 
 
 

4. Оценка аэробных 
возможностей 

С помощью фитнес-теста Polar 
(в покое, без нагрузки) 
 



 
 
 

 Либо с эргометром Monark 828 
 

 
 

5. Оценка силы и силовой 
выносливости 

Динамометрия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Силовые тесты 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6. Оценка гибкости  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. Создание программы 

тренировок 
Аэробная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Силовая 
 

 
 
Автоматическая загрузка программы тренировок в 



пульсометр Polar. 
 

 
Polar BodyAge                  FlowLink                 пульсометр Polar 
 
 

 

8. Создание отчетов 

Анализ состава тела 

 

 

 

 

 

 



Прогресс в кардио-тренировках 

 

Графический отчет (пример) 

 
 
 
 
 
Биологический возраст 
 
Индекс массы тела 
 
 
Артериальное давление (сист) 
 
 
Артериальное давление (диаст) 
 
 
Аэробный фитнес (OwnIndex) 
 
 
Силовая выносливость 
 
 
Силовая выносливость 
 
 
Сила 
 
 

 

 
 



 
Динамика результатов тестирования 

 
 
 
 
 
Биологический возраст 
 
 
Индекс массы тела 
Рост 
Вес 
АД 
 
Аэробный фитнес  
(OwnIndex) 
Максимальная мощность 
 
Силовые тесты 
 
 
Гибкость 
 

 
 

 

 

www.fit-test.ru 

fitnespost@gmail.com 

 

http://www.fit-test.ru/
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